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A resisténcia aos antimicrobianos representa uma séria ameaca a sade publica global, com
impactos significativos na morbidade, mortalidade e economia. A disseminacdo de
patdgenos multirresistentes preocupa pela dificuldade crescente no tratamento de infecgdes.
Entre os patogenos de maior relevancia estd Staphylococcus aureus, especialmente S. aureus
resistente a meticilina (MRSA). A colonizacdo nasal por S. aureus atinge cerca de 30% da
populacdo em geral e pode chegar até 40% em profissionais e estudantes da salude. A
transmisséo, por contato direto ou indireto, representa um risco substancial para pacientes
hospitalizados. Evidéncias indicam que a colonizacdo nasal por S. aureus é um fator de risco
independente para o desenvolvimento de infeccBes graves, como pneumonia estafilocdcica,
potencialmente evolutiva para pneumonia necrotizante e choque séptico, e para a piora de
doengas pulmonares cronicas como a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Tais
condi¢cdes aumentam taxas de exacerbagdes, hospitalizacdes e mortalidade (31,2 % nos
pacientes com pneumonia por MRSA contra 11,6 % nos pacientes com pneumonia
n30-MRSA), dificultando o manejo clinico de individuos vulneraveis pois em pacientes com
doencas pulmonares cronicas, como a DPOC, a presenca da bactéria pode desencadear
inflamacdo persistente e favorecer episodios agudos, reduzindo a fungdo pulmonar e
aumentando a frequéncia de exacerbacdes agudas (EADPOC). Ainda, pacientes com DPOC
internados por EADPOC e colonizados por MRSA tém desfechos significativamente piores
quando comparados aos colonizados por ndo-MRSA: (i) internagdes mais longas (9 vs 5
dias); (ii) maior necessidade de UTI (51,5% vs 23,6%) e; (iii) mais episodios de faléncia
respiratdria exigindo ventilacdo ndo invasiva com pressdo positiva (56,3% vs 38,2%). O
estudo busca avaliar a prevaléncia de colonizacao nasal por Staphylococcus aureus resistente
a antimicrobianos em estudantes de medicina, identificar fatores de risco e protecdo
associados a sua aquisicdo e discutir o impacto potencial dessa colonizacdo no contexto de
infeccOes pulmonares e agravamento da DPOC. Trata-se de estudo observacional
transversal, a ser conduzido entre agosto de 2025 e julho de 2026, com estudantes de
medicina do Instituto de Educacdo Médica (IDOMED), campus Vista Carioca. Ap0s
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sera aplicado questionario e
realizada coleta de amostras nasais com swab estéril. O isolamento de S. aureus sera
realizado em &gar manitol salgado, seguido de identificacio por MALDI-TOF-MS. A
susceptibilidade antimicrobiana sera determinada segundo normas do Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI, 2025). Analises estatisticas serdo realizadas no
programa SPSS v.27. O presente estudo serd conduzido segundo as normas da Resolugdo N°
466/2012 e complementares do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estacio de Sa4 (CAAE
87347625.5.0000.5284).Sendo assim, espera-se identificar resultados com uma prevaléncia
significativa de colonizagdo por S. aureus, incluindo cepas MRSA, e correlacionar tais
achados com exposicao hospitalar e fatores de risco autorreferidos. A literatura sugere que
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individuos colonizados apresentam risco aumentado para desenvolvimento de pneumonia
bacteriana e agravamento de doengas pulmonares crénicas, reforcando a relevancia da
deteccdo precoce. Portanto, o estudo contribuird para o entendimento da colonizacdo nasal
por bactérias resistentes em estudantes de medicina, permitindo identificar padrdes locais de
resisténcia e subsidiar medidas de prevencdo e controle de infeccBes respiratorias. Ao
enfatizar a relagdo com doengas pulmonares graves, os resultados poderdo embasar agdes de
biosseguranca e educacdo em salde, fortalecendo a formacao académica e reduzindo riscos
para pacientes e comunidade.
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