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QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS CLINICAS DE 40 PACIENTES
COM ANEMIA FALCIFORME?

Carolina Moscatel Corréa; Paloma Ferreira Meireles Vahia; Anderson Paulino de Aradjo;
Guilherme Wataru Gomes; Daniel Richard Mercante; Eduardo Ferreira Ayub Santos;
Jocemir Ronaldo Lugon; Marcos César Santos de Castro;

Universidade Federal Fluminense - UFF;

Autor principal: Carolina Moscatel Corréa

INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca hereditaria de ampla expressio
sisttmica e notério impacto na funcdo pulmonar, especialmente pela recorréncia de
infeccBes respiratorias, episddios de sindrome toracica aguda e risco de hipertensdo
pulmonar. Apesar de sua relevancia clinica, a caracterizagdo do perfil clinico, com maior
foco no sistema respiratdrio, ainda é subexplorada, mesmo em servicos especializados. Este
estudo teve como objetivo descrever o perfil clinico (sistema respiratorio) em 40 pacientes
com anemia falciforme acompanhados em ambulatério de Pneumologia do Hospital
Universitario Anténio Pedro. OBJETIVO: Descrever o perfil clinico (sistema respiratorio)
em 40 pacientes com anemia falciforme acompanhados em ambulatério de Pneumologia do
Hospital Universitario Antonio Pedro. METODO: Trata-se de estudo observacional,
transversal e analitico com 40 pacientes portadores de anemia falciforme. Foram avaliadas
variaveis sociodemogréficas (idade, sexo, peso, altura e IMC). Os pacientes foram
examinados pelo mesmo médico, onde foram coletados dados sobre o exame fisico: ausculta
pulmonar, sinais vitais, presenca de cianose distal, baqueteamento digital, turgéncia jugular,
hiperfonese de B2 e edema de membros inferiores. A prevaléncia de dispneia, tosse e dor
toracica foram documentados. A dispneia foi categorizada pela escala de dispneia mMRC. O
namero de internacdes e pneumonias nos ultimos 12 meses foram avaliados. Para a analise
estatistica foi utilizado o software SPSS v.20.0. Este projeto foi aprovado pelo CEP/UFF
(CAAE: 74130523.5.00005243). RESULTADOS: Dos 40 pacientes avaliados, 28 (70%)
eram do sexo feminino, com média de idade 39,18+12,64 anos, peso 54,75+18,35 kg, altura
de 1,54+0,45m, IMC 19,84+6,84 kg/m?). Acerca da ausculta pulmonar, apenas dois
pacientes apresentavam estertores crepitantes nas bases. A média e desvio-padrdo para
pressao arterial sistdlica, pressdo arterial diastolica, frequéncia cardiaca, respiratéria e
oximetria de pulso eram de 115,75+12,32; 67,35+8,65; 81,95+11,24; 15,93+1,38 e
95,95+2,89, respectivamente. Dois (5%) pacientes apresentavam cianose, seis (15%)
baqueteamento digital, seis (15%) turgéncia jugular, dez (25%) hiperfonese de B2 e 2 (5%)
com edema de membros inferiores. A média de internacdo em 12 meses foi de 0,43+0,59,
com incidéncia de 12 meses de pneumonia de 0,13 casos por ano. Dos 40 pacientes, a
dispneia foi o sintoma respiratério mais prevalente, com 30 (75%) pacientes, sendo a
classificagdo mMMRC 0 e 1 as mais prevalentes (63%). Acerca do teste de caminhada de 6
minutos (TC6m), 38 realizaram, com média de 348,88+124,40 metros, com percentual do
previsto 68,76+42,35%. A frequéncia cardiaca maxima foi de 109,78+32,93 bpm, com FC
méaxima de 167 bpm. A oximetria de pulso minima durante o TC6ém foi de 87,10+20,71,
com saturagdo minima de 77%. N&o foram observados casos de tuberculose na amostra.
Nenhum paciente relatou tabagismo ativo, seja de cigarro convencional ou eletrénico, porém
6 pacientes relataram ser ex-tabagistas, com carga tabagica de 1,90+9,61 macos/ano. Dois
pacientes relataram que ja haviam experimentado cigarro eletrénico, mas que ndo faziam
uso. CONCLUSAO: Nesta amostra, 0s pacientes apresentaram a dispneia como o sintoma
mais prevalente, com ausculta respiratdria em sua grande maioria normal. Alguns pacientes
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ja apresentaram evidéncias clinicas de hipertensdo pulmonar. Os valores do TC6m
corroboram com os achados clinicos, com percentual expressivo de pacientes com valores
inferiores aos daqueles previstos. E importante frisar a baixa prevaléncia do habito do

tabagismo, talvez pelo diagnostico precoce e seus cuidados com o sistema respiratdrio. Nao
foi observado nenhum caso de tuberculose.
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