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INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenca hemolitica hereditaria com
complicacgdes sistémicas, sendo o sistema respiratorio comumente acometido. A tomografia
computadorizada de térax € o exame de imagem de escolha para avaliacdo detalhada de
alteracbes pulmonares, permitindo diagnostico preciso de complicagBes estruturais. Em
pacientes com anemia falciforme, os achados tomograficos podem refletir desde sequelas de
infeccbes até manifestacGes de lesdo pulmonar cronica. Isto ocorre, pois 0 pulmdo é
comumente envolvido, seja por doenca infecciosa, como na pneumonia, na sindrome
toracica aguda e fibrose pulmonar. A embolia pulmonar também pode ser observada devido
ao estado de hipercoagulabilidade dos pacientes com a doenca. A doenga pulmonar crénica,
secundaria a isquemia pulmonar ou infeccdo repetida, ocorre em 4% dos pacientes. Na TC,
espessamento septal, 16bulos pulmonares secundarios dilatados, bronquiectasia de tracdo e
distor¢do arquitetural podem estar presentes. A distribuicdo desses achados geralmente se da
nas porcdes inferiores dos pulmdes. Distorcdo arquitetural grave, incluindo fibrose, pode
levar a hipertensdo pulmonar, que se manifesta como aumento do tamanho do tronco
pulmonar principal e hipertrofia ventricular direita. OBJETIVO: Descrever os principais
achados tomogréaficos de térax em 20 pacientes atendidos no ambulatério de Pneumologia
do Hospital Universitario Antdnio Pedro - UFF com anemia falciforme, além de comparar a
variavel clinica (hiperfonese de B2) com o tamanho do tronco da artéria pulmonar
mensurada na tomografia do térax. METODO: Trata-se de estudo observacional,
transversal e analitico onde foram avaliados os achados tomogréaficos de térax em 20
pacientes com o diagnostico de anemia falciforme. Foram avaliadas varidveis
sociodemogréaficas (idade, sexo, peso, altura e IMC). Os pacientes foram examinados pelo
mesmo médico a procura de hiperfonese de B2. A prevaléncia de dispneia foi documentada.
A dispneia foi categorizada pela escala de dispneia mMMRC. Os pacientes realizaram
tomografia computadorizada do térax com estudo em alta resolucéo, onde foram escaneados
na posicdo supina durante uma fase de apneia ao final da inspiracdo maxima. Foram
descritas as frequéncias das areas de aprisionamento aéreo, consolidagdo, derrame pleural,
opacidades em vidro fosco, bandas parenquimatosas, fibrose pulmonar, bronquiectasias e
espessamento de septo. Além disso, ocorreu a mensuracdo do tronco da artéria pulmonar
(VR < 29mm) ao nivel da bifurcacdo das artérias pulmonares esquerda e direita e, essas
medidas, comparadas a presenca de hiperfonese da segunda bulha no exame fisico. Para a
analise estatistica foi utilizado o software SPSS v.20.0. Este projeto foi aprovado pelo
CEP/UFF (CAAE: 74130523.5.00005243). RESULTADOS: Dos 20 pacientes avaliados,
12 (60%) eram do sexo feminino, com média de idade 37,20+11,50 anos, peso
50,76+23,76kg, altura de 1,65+0,08m, IMC 21,25+4,47 kg/m?). A prevaléncia de dispneia
na amostra foi de 75% (15 pacientes), sendo as classificacdes mMMRC 0 e 1 as mais
prevalentes (45%). Sobre os achados tomograficos, aprisionamento aereo foi observado em
5 (25%) pacientes, sendo todos multilobares; consolidagdo em 2 (10%) dos pacientes;
derrame pleural em apenas um paciente, sendo unilateral; opacidades em vidro fosco em 4
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(20%) pacientes; bandas parenquimatosas em 14 (70%) paciente, bronquiectasias em 5
(25%) dos pacientes e espessamento de septo em 5 (25%) pacientes. A média do tronco da
artéria pulmonar foi de 29,25+4,51mm, sendo o valor minimo de 21,72mm e maximo de
38,97mm. O valor de TAP> 29mm foi observado em 7 (35%) pacientes, porém apenas 3
(43%) apresentaram hiperfonese de B2. CONCLUSAO: Na amostra avaliada a presenca de
bandas parenquimatosas bilaterais e nas bases foi o achado tomogréfico do térax mais
prevalente. Dos 20 pacientes avaliados, 6 apresentaram hiperfonese de B2, porém destes,
apenas 50% (3 pacientes) apresentaram TAP> 29mm.
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