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Introducdo: Os individuos com Fibrose Pulmonar Idiopéatica (FPI) apresentam reducdo na
capacidade de consumo de oxigénio, provocando alteragdes metabdlicas, aumentando a
contribuicdo glicolitica e, consequentemente, a producdo de lactato e maior sobrecarga
mecanica cardiaca. Tal quadro, abreviaria o alcance da saturacdo de oxigénio e a taquicardia,
especialmente sob estimulos da préatica de exercicios fisicos. Pacientes com (FPI)
demonstram fisiologia pulmonar restritiva acometendo troca gasosa, mecanica de ventilacéo
ineficiente, hipoxia induzida por exercicio. A pratica regular de exercicios é recomendada
em intensidade moderada, havendo o incremento quando houver indicativos de reducédo
dessa, pois nesse quadro a adaptacdo fisiolégica terd ocorrido. Valendo afirmar que a
concentracdo de lactato diminuira pela melhora na captagéo, transporte e metabolizagdo de
oxigénio para oxidacdo dos ions de hidrogénio advindos da metabolizagdo de substratos. Por
fim, a prética regular e continua de exercicios favorece a inversdo dos niveis de lactato
sanguineo, desde que adequadamente prescritos e monitorados, logo a intervengdo tem que
ser personalissima. Objetivo: Comparar a concentracao de lactato em pacientes com FPI sob
intervencdo presencial e remota. Métodos: O grupo Presencial foi composto por 18 pessoas
(14 homens) com Idade = 72,89 + 7,03 anos, Massa Corporal = 67,66 + 17,91 kg, Estatura =
1,63 £ 0,09 me IMC = 25,23 + 6,04 kg/m2, e Remoto com oito pessoas (quatro mulheres)
com ldade = 73,00 + 3,74 anos, Massa Corporal = 65,63 + 12,15 kg, Estatura = 1,60 + 0,09
m e IMC = 25,45 + 3,73 kg/m2. Os pacientes foram pareados 1:1 de acordo com a distancia
e possibilidade de realizar o treinamento Presencial ou Remoto. O grupo Presencial e
Remoto realizou o Treinamento Resistido Progressivo (TRP) presencial para entrada no
programa que tem duracdo de 12 semanas com 2 sessdes semanais de 60 minutos. Antes a
realizacdo do TRP foi medida o lactato em repouso, imediatamente ao final da sessdo de 60
minutos, apds 3 e 5 minutos nos dois grupos de pacientes portadores de FPI que seguirdo em
tratamento no ambulatério de Pneumologia da Policlinica Piquet Carneiro (PPC) —
UERJ.Aplicados foram os testes de Shapiro-Wilk (TSW) para normalidade, e t-Student para
grupos independentes ou Wilcoxon, [ = 0,05. O estudo foi aprovado pelo CEP institucional
sob o nimero CAAE-30642920.8.0000.5259. Resultados: Aplicados foram os testes de
Shapiro-Wilk (TSW) para normalidade, e t-Student para grupos independentes ou Wilcoxon,
alfa = 0,05. Resultados: O TSW revelou que somente Presencial em Repouso ndo se
aproximou da Normal (valor-p = 0,00), tendo esse momento ndo conquistado diferenca
estatisticamente significativa (valor-p = 0,05), que pese o Efeito do Tamanho ter sido
classificado como Grande em todas as distingdes (> 0,38), ou seja, os resultados foram
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influenciados pela quantidade de pacientes. Todavia, constatada foi a diferenciada
recuperacdo do esforco fisico em razdo do grupo de intervencéo (valor-p < 0,05). Concluséo:
Nos grupos avaliados, a concentracao de lactato se apresentou distinta em todos os instantes
poés-exercicio.
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