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Introducéo: A linfangioleiomiomatose (LAM) é uma doenca rara, caracterizada como uma
neoplasia de baixo grau, com potencial metastatizante, que atinge principalmente mulheres
em idade reprodutiva. Evidencia-se proliferacdo de células musculares lisas atipicas (células
LAM) e formacdo de cistos pulmonares difusos. A LAM é causada por mutacfes nos genes
tuberous sclerosis complex (TSC), TSC1 e TSC2, acomete principalmente mulheres em
idade reprodutiva e ocorre nas formas esporadica ou associada ao complexo de esclerose
tuberosa (CET). A maioria das pacientes na apresentacdo da doenca esta na pré-menopausa,
na terceira ou quarta década de vida; porém a faixa etaria pode se estender desde pre-
adolescentes a idosas. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 65 anos, natural de
Niterdi. Procura consulta com ginecologista para revisdo. Indicada avaliacdo do cirurgido
plastico para remocdo de lesdo cervical posterior. O US local sugeria cisto epidérmico.
Tinha histéria de tabagismo 50 anos/maco, hipotireocidismo e hipercolesterolemia.
Assintomatica, realiza exercicios 4 x por semana. O pai era falecido por DPOC e a mée, por
complicacBes da doenca de Parkinson. Revisados exames complementares (RM e US,
ambos de abdome de 2018) que ja mostravam angiomiolipoma renal direito. A TC de tdrax
realizada para o pré-operatério mostrava multiplas lesbes cisticas pulmonares bilaterais.
Diante destes achados, levantada hip6tese de LAM. Foi solicitada prova de funcéo pulmonar
completa que foi normal. Realizada dosagem do fator de crescimento vascular endotelial
(VEGF-D) que foi normal. Diante dos achados, decidido acompanhar o caso. Discussdo: A
linfangioleiomiomatose (LAM) é uma doenca rara, caracterizada pela proliferacdo anémala
de células musculares lisas no pulmao, levando a formacdo de cistos difusos. Ocorre
predominantemente em mulheres em idade feértil, geralmente entre 30 e 50 anos. No entanto,
0 presente caso traz um cenario atipico: paciente de 65 anos, com diagnostico incidental e
sem sintomas respiratorios. A presenca de LAM em paciente idosa sugere uma forma de
evolucdo mais lenta. Esse achado ressalta a heterogeneidade fenotipica da LAM, que pode
variar desde casos rapidamente progressivos até apresentacdes indolentes. O prognéstico
costuma ser melhor pelo comportamento mais brando da doenga. O caso contribui para
ampliar a compreensdo da variabilidade da LAM, refor¢ando que o diagnostico ndo deve ser
restrito a mulheres jovens. Destaca a importancia da vigilancia em pacientes com
angiomiolipoma renal, j& que a associagdo com LAM pode estar presente, mesmo em idades
mais avancadas, considerando LAM no diagnéstico diferencial de cistos pulmonares.
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