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Introducdo A asma € uma doenca inflamatoria cronica das vias aéreas caracterizada pela sua
heterogeneidade e broncoreatividade. Nas Ultimas décadas ganhou destaque a importancia
da identificacdo dos fenotipos na asma, especialmente na asma grave, apos o surgimento das
terapias imunobiol6gicas. Em paralelo, alguns achados nos exames de tomografia (TC) de
térax, como o aprisionamento aéreo e tampdes mucosos, Vém sendo associados a piores
desfechos ou a um endétipo inflamatério T2-alto. Portanto, é clinicamente relevante a
analise do padrdo da TC de térax no pacientes com asma grave. Objetivo Avaliar a
correlacdo entre os achados tomogréaficos e os diferentes fenotipos da asma dentre o grupo
de paciente acompanhados no ambulatério de asma da Policlinica Universitaria Piquet
Carneiro (PPC/UERJ) Métodos Foi realizada revisdo dos dados do prontuario dos pacientes
atendidos entre janeiro de 2022 e dezembro de 2024 no ambulatorio de asma PPC/UERJ.
Foram incluidos pacientes com diagndstico confirmado de asma, classificados como
moderada a grave conforme definicdo do GINA 2025, que possuiam TC de torax disponivel
no prontuério e fendtipo definido, a partir da avaliacdo clinica e dos exames de fracdo
exalada de oxido nitrico (FeNO), dosagem de IgE e da eosinofilia. Os cortes utilizados
foram respectivamente: FeNO maior ou igual a 20 ppb, IgE maior ou igual a 20 Ul/ml e
eosinofilos no sangue maior ou igual a 300 células/pl. Foram excluidos da analise aqueles
com dados insuficientes. Realizou-se analise da associacdo estatistica através do teste do
qui-quadrado de Pearson. Resultados Foram selecionados 35 pacientes, dos quais 86% eram
do sexo feminino, a média de idade foi de 52 anos e IMC médio do grupo de 32,1,
demonstrando alta prevaléncia de obesidade. Com relacdo ao tabagismo, 62,8% nunca
fumaram, 14,3% tinham exposicdo passiva ao tabaco e ndo havia tabagistas ativos. Notou-se
também que 45,7% dos pacientes estavam em uso de imunobiolégicos, sendo os mais
comuns o mepolizumabe e o omalizumabe (37,5% cada). Os pacientes foram classificados
segundo o fendtipo com a seguinte distribuicdo: 42% T2 misto, 29% T2 alérgico, 26% T2
eosinofilico e 3% ndo T2. Quanto aos achados da TC de tdérax, observou-se que: 14% ndo
demonstraram alteraces; 37% demonstraram faixas atelectésicas; 34%, espessamento
brénquico; 26%, aprisionamento aéreo; 9%, impactacdo mucoide, 9%, bronquiectasias e 6%
nodulos centrolobulares. Por fim, 19 (54%) apresentavam outras alteragdes nao relacionadas
a asma, como nédulos, espessamento septal e cistos pulmonares. Para avaliar a associa¢do
entre as variaveis, foi aplicado o teste qui-quadrado de Pearson. Nenhuma das associacfes
avaliadas obteve significancia estatistica, uma vez que nenhuma delas obteve valor de p
<0,05. Apesar disso, observou-se que dentre aqueles com perfil eosinofilico, 22%
apresentaram espessamento brénquico e 11%, aprisionamento aéreo. Ja no perfil alérgico,
observou-se espessamento bronquico em 40% e aprisionamento aéreo em 50%. Esses
achados destoam da literatura que demonstra correlagdo desses achados com a eosinofilia.
No perfil misto, chama atencéo as maiores prevaléncias de espessamento brénquico (40%),
de bronquiectasias (20%), de impactacdo mucoide (13,3%) e de nddulos centrolobulares
(13,3%). Conclusdao Classicamente, a TC de térax na asma € utilizada para afastar
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diagnosticos alternativos, especialmente na asma grave ou com quadro atipico. No entanto,
estudos recentes demonstraram que esse exame apresenta grande potencial na identificagéo
de uma diversidade de achados potencialmente relevantes no manejo e progndstico do
paciente asmatico. Esse estudo demonstra a alta prevaléncia dessas alterac@es clinicamente
significativas na TC de pacientes com asma grave e sua relacdo com os diferentes fenotipos
e endotipos inflamatdrios na asma, reforgando a importancia da elaboracdo de mais estudos
que guiem sua utilizacdo na pratica clinica.

Palavras-chave: Asma, Tomografia computadorizada, Fenotipo.




