Suplemento PNEUMOINRIO2025
\ "
ASMA Y| PULMAOg,

EXACERBACAO CICLICA DA ASMA EM MULHERES: PERFIL DA
ASMA PERIMENSTRUAL

Maira de Souza da Silva Guimaraes; Fernanda Patricio da Silva; GABRIEL FORASTIEIRI
PINTO; NOELLE RENATA ANTUNES DE MESQUITA;

UNIGRANRIO;

Autor principal: Maira de Souza da Silva Guimaraes

Introducéo:A asma perimenstrual (AMP), também conhecida como asma pré-menstrual ou
asma catamenial, € uma variante da asma caracterizada pelo agravamento dos sintomas na
fase lutea do ciclo menstrual, especialmente nos dias que antecedem a menstruagdo. De
acordo com o Saint Luke's Health System, Kansas City, aproximadamente 3 em cada 10
mulheres com asma podem experimentar AMP. Cerca de 30-40% das mulheres asmaéticas
em idade fértil apresentam piora dos sintomas respiratorios nesse periodo, incluindo
aumento da dispneia, sibilos e reducdo dos valores de pico de fluxo expiratorio. Mulheres
com AMP também apresentam maior prevaléncia de sintomas relacionados a sindrome pre-
menstrual, como tensdo abdominal e mamaria, além de sensacdo de edema. A AMP associa-
se a maior gravidade da doenca, indice de massa corporal elevado, duracdo prolongada da
asma e maior risco de asma exacerbada por aspirina, além de controle dificil da doenca e
reducdo da qualidade de vida. Objetivo: Revisar as caracteristicas clinicas, fisiopatolégicas,
imunolégicas e terapéuticas da AMP, destacando suas implicacdes para o controle da
doenca, prevencdo de exacerbacdes e qualidade de vida. Métodos: Foram avaliadas
mulheres asmaticas em idade fértil durante um periodo de acompanhamento de um ciclo
menstrual. Foram coletados dados sobre sintomas respiratorios, pico de fluxo expiratorio,
exacerbacdes agudas, uso de medicacBGes e presenca de sintomas pré-menstruais (tensao
abdominal, edema, alteracdes de humor). O perfil hormonal. Resultados: Pacientes com
AMP apresentam controle dificil da asma e maior frequéncia de exacerbacdes agudas,
muitas vezes requerendo atendimento de urgéncia. Flutuagcdes hormonais, principalmente a
queda de progesterona e estrogénio, aumentam a reatividade das vias aéreas e favorecem
processos inflamatorios. Além disso, a exacerbacdo da asma esta associada a sintomas
psiquiatricos e edematosos do periodo pré-menstrual, sugerindo interacdo entre fatores
hormonais e imunoldgicos. Evidéncias indicam resposta imunolégica Th2 acentuada, com
aumento de IL-4 e eotaxina na fase lutea e amplificacdo da inflamacao por ativacédo de ILC2.
O manejo deve incluir monitorizacdo rigorosa dos sintomas e do pico de fluxo, ajuste da
terapia anti-inflamatdria, uso otimizado de corticosteroides inalados e broncodilatadores de
longa acéo, sempre individualizando o tratamento conforme gravidade e padréo de sintomas.
Conclusdo: A AMP ¢é uma forma ciclica e reconhecida de asma feminina, influenciada por
variacdes hormonais, associada a maior gravidade, dificuldade de controle e reducdo da
qualidade de vida. Sua associagdo com sintomas tipicos da sindrome pré-menstrual reforca a
necessidade de abordagem clinica integrada e baseada em evidéncias, incluindo
monitorizacdo continua e estratégias terapéuticas individualizadas para prevencado de
exacerbacdes e melhora do bem-estar da paciente.
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