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Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) se caracteriza pela presenca de
obstrucdo crénica do fluxo aéreo e perda progressiva da funcdo pulmonar, geralmente
associada a uma resposta inflamatdria dos pulmdes. Esses pacientes podem evoluir para
insuficiéncia respiratoria aguda tipo Il (IRpA-Il), caracterizada pela ineficiéncia na
ventilacdo alveolar, favorecendo uma limitacdo na independéncia respiratéria. Estudos
indicam a ventilacdo ndo invasiva (VNI) como uma alternativa de suporte respiratorio para
estes pacientes, minimizando o esforco ventilatério. Objetivo: Esse estudo visa avaliar a
eficacia da VNI em pacientes DPOC evoluidos para IRpA-1l. Métodos: Essa revisao
sistematica foi desenvolvida de acordo com o método PRISMA, registrada no PROSPERO
(CRD4220251033039) com base em artigos pesquisados nos bancos de dados PubMed,
Lilacs, Bireme Medline, Science Direct, Scielo, Cochrane Library e PEDro. As buscas
foram realizadas nas linguas inglesa e portuguesa, com filtro de data inicial entre os anos de
2023/2025. As caracteristicas de distribuicdo da amostra foram verificadas pelo Shapiro-
Wilk Test. Para as analises ndo paramétricas, utilizou-se o Paired Sample Wilcoxon Signed
Rank Test, e para as paramétricas o Pair-Sample t-Test. Os resultados sdo demonstrados por
médiatdesvio padrdo (DP). Resultados: Obteve-se um numero de 280 pacientes, 175 do
sexo masculino e 105 do sexo feminino, com média de idade de 68,31+2,79 anos, avaliados
no periodo de pré e pos-intervencdo. Apds a utilizacdo da VNI, observou-se melhora em
alguns parametros gasométricos. O pH aumentou de 7,28 +0,07 para 7,36 +0,03 apds a
intervencdo (p = 0,5), indicando uma tendéncia & correcdo da acidose, embora sem
significancia estatistica. A PaCO- apresentou redugdo significativa, de 57,54 + 14,49 mmHg
para 51,70 £ 12,49 mmHg (p = 0,02), indicando maior eficiéncia na liberagdo do didxido de
carbono e, consequentemente, na hematose. Em relagdo a PaO., observou-se um aumento de
94,58 + 60,70 mmHg para 106,56 + 73,09 mmHg (p = 0,25), demonstrando uma tendéncia a
melhora da oxigenacdo, porém sem diferenca estatisticamente significativa. Conclusdo: A
aplicacdo da VNI demonstrou impacto positivo na hematose pulmonar dos pacientes,
evidenciado pela reducéo significativa da PaCO.. Embora o aumento do pH e da PaO: nao
possua significancia estatistica, os dados sugerem uma tendéncia a melhora do equilibrio
acido-base e da oxigenagdo. Desta forma, esses achados sugestionam que a VNI pode
contribuir para a estabilizacdo dos parametros gasomeétricos, especialmente no controle da
hipercapnia em pacientes DPOC evoluidos para IRpA-II.
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