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Resumo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condicdo respiratdria
progressiva e irreversivel que afeta milhGes de pessoas em todo o mundo, sendo
historicamente associada ao tabagismo. Contudo, evidéncias crescentes apontam para a
contribuicdo significativa de exposicdes ocupacionais, especialmente em ambientes
industriais e agricolas, como fator de risco para o desenvolvimento e agravamento da
DPOC. Objetivo: Investigar a relagdo entre atividades laborativas especificas e a incidéncia
da DPOC em ambientes que favorecem a exposi¢cdo a agentes nocivos respiratorios.
Meétodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica nas bases SciELO e
LILACS, utilizando os descritores "Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica”, "Fatores
ocupacionais" e "Exposi¢do ocupacional”. Foram incluidos artigos publicados entre 2004 e
2024, periodo selecionado para contemplar estudos classicos que fundamentam a associacao
entre DPOC e fatores ocupacionais, bem como pesquisas recentes que refletem avangos nas
estratégias de prevencdo e diagndstico. Essa amplitude temporal permitiu analisar a
evolucdo das evidéncias cientificas e das politicas de saude ocupacional. Resultados:
Diversas profissdes apresentam risco aumentado para o desenvolvimento de DPOC, mesmo
na auséncia de tabagismo. Entre elas, destacam-se os trabalhadores da construgdo civil,
mineradores, agricultores, operadores de fornos e soldadores, devido a exposicdo continua a
poeiras organicas e inorganicas, gases irritantes, fumos metalicos e particulas finas
(TRABALHO RURAL, EXPOSICAO A POEIRAS E SINTOMAS RESPIRATORIOS
CRONICOS, 2005). A literatura evidencia que aproximadamente 15% a 20% dos casos de
DPOC estdo associados a fatores ocupacionais (VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E
DOENCAS OCUPACIONAIS RESPIRATORIAS, 2004). Além disso, ambientes fechados
e mal ventilados agravam a exposi¢do. A subnotificacdo e a predominante associagdo da
doenca ao tabagismo dificultam o diagnostico precoce em trabalhadores expostos.
Conclusdo: As atividades laborativas configuram-se como um fator relevante, embora
frequentemente negligenciado, no desenvolvimento da DPOC. A adogdo de anamnese
ocupacional minuciosa nos atendimentos, aliada a implementacdo de politicas efetivas de
vigilancia e prevencdo nos ambientes de trabalho, é essencial para mitigar esse problema de
salde publica. Medidas como o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), aprimoramento da ventilagdo industrial e realizagdo de programas periodicos de
monitoramento respiratorio apresentam potencial para reduzir expressivamente a ocorréncia
da doenca entre trabalhadores expostos.
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